
6. недеља 

 

1. Витамини 

2. Хидросолубилни витамини у људској исхрани 

3. Витамин А у људској исхрани 

4. Садржај витамина А у појединим групама намирница 

5. Витамин D у људској исхрани 

6. Садржај витамина D у појединим групама намирница 

7. Витамин E у људској исхрани 

8. Садржај витамина E у појединим групама намирница 

9. Витамин K у људској исхрани 

10. Садржај витамина K у појединим групама намирница 

11. Витамин C у људској исхрани 

12. Садржај витамина C у појединим групама намирница 

13. Витамин B1 у људској исхрани 

14. Садржај витамина B1 у појединим групама намирница 

15. Витамин B2 у људској исхрани 

16. Садржај витамина B2 у појединим групама намирница 

17. Ниацин у људској исхрани 

18. Садржај ниацина у појединим групама намирница 

19. Витамин B6 у људској исхрани 

20. Садржај витамина B6 у појединим групама намирница 

21. Витамин B12 у људској исхрани 

22. Садржај витамина B12 у појединим групама намирница 

 

  


